
 

 
บทท่ี  ๕ 

 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 ผู้วิจัยได้น ำผลกำรศึกษำศึกษำกระบวนกำรกำรพัฒนำจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำน
หญิงกลำงตำมหลักพุทธธรรม มำสรุปในภำพรวม เพื่อตอบวัตถุประสงค์ในกำรศึกษำคร้ังนี้ พร้อม
ทั้งกำรอภิปรำยผล ตลอดจนกำรน ำเสนอข้อเสนอแนะประกอบกำรศึกษำในตอนท้ำยเพื่อเป็น
แนวทำงในกำรน ำผลกำรศึกษำคร้ังนี้ไปปรับใช้ต่อไป ซึ่งเป็นเป้ำหมำยส ำคัญที่ผู้วิจัยคำดหวังไว้ 
โดยมีวัตถุประสงค์กำรวิจัยคือ (๑) เพื่อศึกษำรูปแบบกำรพัฒนำจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำน
หญิงกลำง และรูปแบบกำรอบรมพัฒนำจิตใจของยุวพุทธฯ  (๒) เพื่อศึกษำกระบวนกำรพัฒนำจิตใจ
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงตำมหลักพุทธธรรม (๓) เพื่อประเมินผลกระบวนกำรพัฒนำ
จิตใจผู้ต้องขังหญิงทัณฑสถำนหญิงกลำงตำมหลักพุทธธรรม  ส่วนสมมติฐำนของกำรวิจัยคือ ๑) 
ผู้ต้องขังหญิงที่เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม มีความคิดเห็นในเร่ืองรูปแบบ, 
ประโยชน์, ความเหมาะสมของเน้ือหา, ความเหมาะสมของระยะเวลาและรูปแบบในอนาคตส่งผล
ต่อการพัฒนาจิตใจก่อนและหลังแตกต่างกัน ๒) ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางที่เข้ารับการ
อบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม มีความคิดเห็นในเร่ืองประสบการณ์ในการศึกษาธรรมศึกษา
ก่อนและหลังแตกต่างกัน  กำรวิจัยคร้ังนี้เป็นกำรศึกษำจำกเอกสำร (Documentary Research)  โดย
ศึกษำจำกหนังสือ เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน ำมำก ำหนดกรอบแนวคิด และประกอบกำร
วิเครำะห์ของงำนวิจัย และเป็นกำรศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบ
สัมภำษณ์ท าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับอนุศาสนาจารย์ , เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
ฝึกอบรม,  ผู้อ านวยการทัณฑสถานหญิงกลาง และอธิบดีกรมราชทัณฑ์ จ านวน ๕ คนและการวิจัย
เชิงปริมำณ(Quantitative Research)  ผู้วิจัยท ำกำรวิจัยกับกลุ่มตัวอย่ำงผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำน
หญิงกลำง กรุงเทพฯ จ ำนวน ๑๐๐ คน  เคร่ืองมือที่ใช้ได้แก่ แบบสอบถำมผู้ต้องขังที่เข้ำรับกำร
อบรมพัฒนำจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำง และแบบทดสอบควำมฉลำดทำงอำรมณ์
ของกรมสุขภำพจิต  กระทรวงสำธำรณสุข   หลังจำกนั้นน ำแบบสอบถำมไปท ำกำรวิเครำะห์
ประมวลผลต่อไป ผู้วิจัยได้ใช้กำรประมวลผลข้อมูลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม
ส ำเร็จรูปทำงสถิติเพื่อกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์ ค ำนวณและวิเครำะห์สถิติใช้ค่ำร้อยละ(Percentage) 
เพื่อดูกำรกระจำยของตัวแปรและน ำเสนอข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง ค่ำเฉลี่ย      
(Means: X ) เพื่อดูกำรกระจำยของตัวแปรที่ท ำกำรศึกษำ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard  
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Devision: S.D.)  ใช้วิเครำะห์ควำมคิดเห็นร่วมกับค่ำเฉลี่ยเพื่อแสดงลักษณะกำรกระจำยของข้อมูล 
สถิติวิเครำะห์  t-test   ใช้ทดสอบสมมติฐำนเพื่อแสดงกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ย
ของควำมคิดเห็นก่อนและหลังกำรอบรมฯ โดยบทนี้ผู้วิจัยได้น ำเสนอผลกำรศึกษำเป็น ๓ ส่วน ดังนี ้
 ส่วนที่ ๑  สรุปกำรศึกษำ 
 ส่วนที่ ๒  อภิปรำยกำรศึกษำ 
 ส่วนที่ ๓  ข้อเสนอแนะจำกกำรศึกษำ 
 
๕.๑  สรุปผลการศึกษา 

 ๕.๑.๑ รูปแบบการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลัก
พุทธธรรม 

สืบเน่ืองจำกควำมคิดและควำมมุ่งมั่นของผู้วิจัยในกำรน ำรูปแบบกำรอบรมพัฒนำจิตใจ
ให้กับผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงที่ได้จำกกำรน ำรูปแบบกำรอบรมพัฒนำจิตใจของ
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงที่ด ำเนินกำรอยู่กับรูปแบบกำรอบรมของยุวพุทธฯ  น ำมำ
บูรณำกำร โดยเน้นกำรพัฒนำแบบองค์รวมเพื่อให้เกิดควำมงอกงำมของวิถีชีวิตและปัญญำ  ส ำหรับ
การก าหนดหลักสูตรการอบรมฯนั้น ผู้วิจัยได้เป็นผู้ก าหนดหลักสูตรโดยการปรึกษากับพระ
วิปัสสนาจารย์พิจารณาจากข้อมูลพื้นฐานของผู้ต้องขังหญิงที่เข้ารับการอบรมฯน ามาปรับใช้ใน
หลักสูตรบูรณาการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม ซึ่ง
ผลการอบรมฯ สอดคล้องกับผู้อ านวยการเรือนจ าได้ให้สัมภาษณ์ไว้กับการประเมินโครงการอบรม
พัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมของทัณฑสถานหญิงกลางว่ามีการประเมินอย่างสม่ าเสมอและ
ต่อเน่ือง โดยจัดท าเป็นแบบสอบถามก่อนและหลังผ่านการอบรม จากการประเมินผลพบว่า ผู้ที่ผ่าน
การอบรมพัฒนาจิตใจมีความเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ สังคม ไปในทางที่ดีมีความตระหนักใน
ผลของการกระท าผิดกฎหมาย ศีลธรรม กติกาของสังคม อยู่ในระดับสูง ซึ่งส่งผลให้ปัญหากระท า
ผิดวินัยลดลงดังนั้น รูปแบบการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลัก
พุทธธรรมที่ผู้วิจัยได้น ามาใช้แทนการอบรมฯ ของทัณฑสถานหญิงกลางนี้ส่งผลให้การพัฒนาจิตใจ
ของผู้ต้องขังหญิงเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีเช่นกัน 

ในส่วนประสบกำรณ์ของผู้วิจัยที่ได้มีส่วนร่วมจัดอบรมในสถำนปฏิบัติธรรมหลำยแห่ง
กับกำรวิเครำะห์เจำะลึกกับรูปแบบกำรอบรมฯ พบว่ำ  กำรน ำทั้งสองรูปแบบดังกล่ำวมำบูรณำกำร
นั้นมีควำมเหมำะสมอย่ำงยิ่ งดังที่ ผู้ วิจัยได้น ำเสนอกรอบแนวคิดในกำรวิจัย  (Conceptual 
Framework) เร่ิมจำกผู้ต้องขังต้องได้รับกำรพัฒนำตำมวิธีกำรอบรมฯ จ ำนวน ๓ ประกำรคือ  (๑) 
กำรเสริมควำมรู้ทำงโลกกับกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักโลกธรรม ๘ , (๒) กำรเสริมสร้ำงจริยธรรมกับ
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หน้ำที่ของควำมเป็นมนุษย์ ตำมหลัก มรรคมีองค์ ๘ และ (๓) กำรเจริญจิตภำวนำ และกำรพัฒนำ
ปัญญำพร้อมตำมหลักสติปัฎฐำน ๔ กับกำรประเมินผลก่อนกำรอบรม (Pre-Test) , การประเมินหลัง
การฝึกอบรม (Post-Test) และการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ-Test) เพื่อหำประสิทธิผล
ของรูปแบบกำรพัฒนำจิตใจของผู้ต้องขังหญิง ซึ่งจำกกำรวิจัยพบว่ำสำมำรถปรับเปลี่ยนสภำพจิตใจ
ด้วยหลักธรรมที่พระพุทธเจ้ำได้ทรงแสดงไว้ให้ละเว้นควำมชั่ว กระท ำแต่ควำมดี และมีจิตใจที่ผ่อง
แผ้ว เพื่อลดควำมฟุ้งซ่ำน ด้วยกำรรักษำศีล พัฒนำอบรมจิต ปฏิบัติภำวนำให้มีสมำธิ มีสติ ให้เกิด
ปัญญำ หรือควำมรู้สึกนึกคิดในกำรประกอบกิจกำรต่ำงๆ ในทำงที่ถูกที่ควร ซึ่งช่วยให้ผู้ต้องขังมี
กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและประพฤติปฏิบัติเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป   

 อนึ่งรูปแบบการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังในทัณสถานหญิงกลางควรได้รับการ
ส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง และควรก าหนดให้เป็นแบบอย่างที่ดี เนื่องด้วยได้ผลเป็นที่ประจักษ์  อาจจะ
ด้วยงบประมาณที่กรมราชทัณฑ์ได้รับจัดสรรจากรัฐหรือทุนสนับสนุนจากบุคคลภายนอกที่มีส่วน
ผลักดันให้บางหลักสูตรสามารถขับเคลื่อนได้   ถึงแม้จะมีผู้เข้ารับการอบรมมีจ านวนไม่มาก เมื่อ
เทียบกับจ านวนผู้ต้องขังทั้งเรือนจ า และจากผลการประเมินหลังการฝึกอบรมพบว่าการอบรมคร้ังนี้
สามารถกล่อมเกลาพฤตินิสัยที่ไม่ดีของผู้ต้องขังได้อย่างแท้จริง สอดคล้องกับศรัทธาของผู้ต้องขัง
หญิงที่มีความต้องการเข้ารับการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ดังนั้นธรรมะและความดีงามของหลักธรรม
ย่อมปลูกฝังเข้าไปในจิตใจให้ลดชั่ว กลัวบาป และปรับปรุงตนเองให้พบความสุขตามอัตภาพของ
ตนได้ ผู้วิจัยจึงน าสิ่งที่ดีอยู่แล้วมาบูรณาการในรูปแบบใหม่ที่จัดให้มีการอบรมแบบเข้มข้นนั่นคือ
รูปแบบการอบรมจิตของยุวพุทธฯ  ซึ่งผู้ต้องขังหญิงบางคนปรารถนาเข้ารับการอบรมในหลักสูตร
ของยุวพุทธฯ ก่อนการถูกตัดสินโทษ แต่ไม่มีโอกาส ซึ่งเมื่อได้รับโอกาสให้เข้ารับการอบรมฯ ท า
ให้ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางมีความยินดีและตั้งใจปฏิบัติจนบรรลุความส าเร็จในระดับ
หนึ่งซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ข้อที่ ๑  

 ๕.๑.๒ กระบวนการการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตาม
หลักพุทธธรรม  
 กระบวนการการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลัก
พุทธธรรมนี้เป็นการด าเนินงานหรือการท างานอย่างต่อเนื่องหรือความเปลี่ยนแปลงที่ด าเนินไป
อย่างเป็นล าดับตามขั้นตอน โดยลักษณะความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้น อาจเป็นแบบค่อยเป็นค่อย
ไป ผู้วิจัยได้ก าหนดกระบวนการไว้ ๒ ขั้นตอน คือ  ( ๑) การบูรณาการหลักธรรม ๕ ประการ คือ
ไตรสิกขา ๓, บุญกิริยา ๑๐, สังคหวัตถุ ๔, เบญจศีล (ศีล ๕ ข้อ), ทิศ ๖  และ (๒)  เสริมวิธีการอบรม 
๓ ประการ  ๑) เสริมวิธีการฝึกอบรม ๓ ประกำร ดังนี้ ๑) เสริมสร้ำงให้ควำมรู้ในเร่ืองทำงโลกควบคู่ 
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ไปกับทำงธรรมตำมหลักโลกธรรม ๘,  ๒)  ส่งเสริมกำรเรียนรู้เร่ืองจริยธรรมกำรอยู่ร่วมกันด้วย
ควำมเมตตำกรุณำเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันตำมหลักมัชฌิมำปฎิปทำโดยข้อปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘  
และ ๓) เสริมสร้ำงทำงจิตตภำวนำตำมแนวทำงสติปัฏฐำน  ๔  สอดคล้องกับกำรให้สัมภำษณ์ของ
กลุ่มวิทยากรมีความคิดเห็นว่าควรมีกระบวนการอบรมที่เน้นการสร้างเสริมความรู้  ความเข้าใจชีวิต
ตามหลักพุทธ การสร้างเสริมจริยธรรมตามหลักพุทธและการพัฒนาจิตภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 
และเน้นการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดความเข้าใจและมั่นคงในค าสอน ซึ่งเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ 

๕.๑.๓ ประสิทธิผลของกระบวนการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน
หญิงกลาง 

ผู้วิจัยได้ประเมินผลกระบวนการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
กลางทั้งก่อนและหลังการอบรมฯ ด้วยแบบสอบถามผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตาม
หลักพุทธธรรมรวมทั้งการรวบรวมข้อเสนอแนะเพิ่มเติมท้ายแบบสอบถามและน าข้อมูลที่ได้มา 
วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินผลไว้เพื่อแสดงว่ากระบวนการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถานหญิงกลางมีประสิทธิภาพ  กล่าวคือ ผู้ต้องขังหญิงที่เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตาม
หลักพุทธธรรมมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางความคิดและความประพฤติไปในทางที่ดี  นับตั้งแต่การให้
ความร่วมมือและตั้งใจฝึกปฏิบัติธรรมตลอดระยะเวลาการฝึกอบรมฯ นอกจากนี้ผู้ต้องขังหญิงมีการ
ตอบสนองต่อการให้การอบรมของพระวิทยากรและวิทยากรด้วยวิธี “ปุจฉา-วิสัชชนา” จนมีความรู้ 
ความเข้าใจในกฎของไตรลักษณ์   และหลังจากที่ได้รับค าแนะน าต่างๆ ผู้ต้องขังหญิงได้น้อมน าไป
ปรับปรุงและพัฒนาจิตใจกับพฤติกรรม ท าให้ผู้ต้องขังหญิงสามารถอยู่ในทัณฑสถานหญิงกลางได้
อย่างไม่ทุกข์กายและไม่ทุกข์ใจ เหมือนก่อนเข้ารับการอบรมฯ รวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกก็
เป็นไปในทางที่ดี  ไม่ฟุ้งซ่าน ลดความก้าวร้าว  มีความประพฤติอยู่ในกฎ ระเบียบที่ทางทัณฑสถาน
หญิงกลางก าหนด  โดยผู้ต้องขังหญิงได้แสดงความคิดเห็นต่อกระบวนการอบรมพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม ดังนี้ 

ก.  รูปแบบต่างๆ ของการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง
ตามหลักพุทธธรรม  ซึ่งก่อนการอบรมฯ ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางส่วนมากมีความ
คิดเห็นต่อรูปแบบการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมอยู่ในระดับน้อย คือ การให้ค าแนะน า
และการให้บริการของเจ้าหน้าที่เรือนจ า และหลังการอบรมฯ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด   
คือ  เร่ืองสถานที่ในการอบรมพัฒนาจิตใจในทัณฑสถาน  
 ข. ประโยชน์ที่ได้รับก่อนการเข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑ
สถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรมโดยส่วนมากมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นสูงสุดก่อนการอบรมฯ ของ

http://www.google.co.th/url?q=http://www.fungdham.com/download/book/budda/13.pdf&sa=U&ei=49BDT5zoJciHrAeD_f3bBw&ved=0CBMQFjAB&usg=AFQjCNFpYj8sNCO_US0OfmBhVe6WnSoDuw
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ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางมีความคิดเห็นต่อประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับน้อยที่สุด คือ 
การได้รู้จักหลักการเจริญจิตภาวนา การนั่งสมาธิแผ่เมตตาและน าไปปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง และ
ความคิดเห็นหลังจากการเข้ารับการอบรมฯ คือ  ผู้ต้องขังหญิงสามารถรักษาศีล๕ และน าหลักธรรม
มาประพฤติปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันได้   
  ค. ความเหมาะสมของเน้ือหาหลักธรรมที่ใช้ในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม  โดยส่วนมากความคิดเห็นของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑ
สถานหญิงกลางต่อความเหมาะสมของเนื้อหาหลักธรรมอยู่ในระดับน้อย คือ  เน้ือหาหลักธรรมที่
เกี่ยวกับ เบญจศีล (ศีล ๕) ข้อปฏิบัติพื้นฐาน เพื่อความดีงามในส่วนบุคคล และสังคมรอบข้าง  และ
ความคิดเห็นหลังจากการเข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง
ตามหลักพุทธธรรมต่อเนื้อหาหลักธรรมอยู่  คือ เนื้อหากระบวนการอบรมที่ เน้น การพัฒนา        
จิตตภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ (พิจารณากายในกาย, เวทนาในเวทนา, จิตในจิต, ธรรมในธรรม)  
   

ง. ความเหมาะสมในเร่ืองของระยะเวลาในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรมโดยมีความคิดเห็นส่วนมากของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑ
สถานหญิงกลางต่อความเหมาะสมในเร่ืองของระยะเวลาในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธ คือ การอบรมผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษเดือนละ ๑ รุ่นๆ ละ ๑ 
สัปดาห์  และหลังจากการเข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงเร่ืองระยะเวลาอยู่ในระดับ
มากที่สุด คือ การอบรมโดยพระวิปัสสนาจารย์ และวิทยากรภายนอก แบบบูรณาการ เข้มข้น ๕ 
สัปดาห์   

จ. รูปแบบในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางใน
อนาคตโดยค่าเฉลี่ยความคิดเห็นส่วนมากของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางมีความคิดเห็น
ต่อรูปแบบในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางในอนาคตก่อนการ
อบรมฯ อยู่ในระดับน้อย คือ  ควรมีการจัดการสภาพแวดล้อมภายนอกสถานที่อบรมพัฒนาจิตใจ
หรือสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆที่เหมาะสม  และความคิดเห็นส่วนมากหลังจากการเข้ารับการ
อบรมฯ  ต่อรูปแบบในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางในอนาคต
อยู่ในระดับมากที่สุด คือ  ควรมีการติดตามประเมินผลการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมทั้ง
ในด้านการเปลี่ยนแปลงพฤตินิสัย ความฉลาดทางอารมณ์ และความก้าวหน้าทางด้านจิตใจทั้งกับ
เพื่อนผู้ต้องขังและผู้บังคับบัญชาในทัณฑสถาน    

 ฉ. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้ต้องขังหญิงได้ให้ไว้ก่อนและหลังการอบรมฯ นั้น ผู้วิจัยได้
สังเคราะห์ได้ว่า  ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางมีความคิดเห็นที่แสดงถึงผลที่ได้รับจำกกำร
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อบรมฯ ทั้งกำรแก้ไข ฟื้นฟูจิตใจของผู้ต้องขังให้มีจิตใจที่ดีงำม กำรได้รับกำรพัฒนำและส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม ดังนี้   

- ก่อนการอบรมฯ ผู้ต้องขังหญิงมีความคิดเห็นต่อรูปแบบต่างๆ เป็นความคิดเห็นเพียง
ต้องการทราบรายละเอียดการเตรียมตัวบวช เพื่อการเตรียมตัว เตรียมใจในการบวชและการปฏิบัติ
ธรรมที่ถูกต้องให้พร้อมที่สุดเพราะจะได้รับผลบุญเต็มเปี่ยม และ ประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรมฯ 
เพียงเพื่อต้องการตอบสนองความต้องการปลดเปลื้องความเครียดของตนเอง และคิดว่าการได้เข้ารับ
การอบรมนี้เป็นวิธีการที่แก้ไขความเครียดของตนเองได้ นอกจากนี้ผู้ต้องขังมีความต้องการให้มีการ
จัดบวช ทุกเดือน /ปฏิบัติธรรมเป็นเวลา ๑ เดือน / มีการอบรมฯ ทุกปี  
 - หลังการอบรมฯ ผู้ต้องขังหญิงได้แสดงความคิดเห็นต่อสถานที่ที่ใช้ในการอบรมฯ มี
ความเหมาะสม แยกเป็นสัดส่วน มีความสะดวกสบายดี ผู้ต้องขังได้แสดงความรู้สึกที่ดีต่อเจ้าหน้าที่
ของทัณฑสถานหญิงกลางที่ให้ความเมตตาและให้ค าปรึกษากับผู้ต้องขังหญิงเมื่อมีปัญหา เพื่อเป็น
ขวัญและก าลังใจ ท าให้ผู้ต้องขังมีความรู้สึกอุ่นใจ   ส่วนพระวิทยากรและฆราวาสที่มาบรรยายและ
สอนการปฏิบัติธรรมมีความเป็นกันเองท าให้ผู้ต้องขังหญิงมีศรัทธา มีความรู้และเข้าใจหลักธรรม
มากขึ้น  รู้จักบาปบุญคุณโทษมากขึ้น ส่งผลให้ผู้ต้องขังมีความต้องการให้มีการจัดโครงการอบรม
พัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางอีก  นอกจากนี้ผู้ต้องขังหญิงยังได้แสดง
ความรู้สึกที่ดีต่อโครงการอบรมพัฒนาจิตใจฯ กล่าวคือผู้ต้องขังหญิงมีความต้องการให้ผู้ต้องขังคน
อ่ืนๆ ได้มีโอกาสได้เข้ารับการอบรมเช่นเดียวกับตนเองโดยให้เหตุผลถึงประโยชน์ที่จะได้รับคือ “ 
ท าให้รู้ว่าจะท าให้ชีวิตอยู่อย่างมีเป้าหมาย อยู่กับปัจจุบันอย่างมีความสุขและไม่ประมาท ตอนที่ละ
โลกนี้ไป อย่างน้อยสุดก็ต้องไปให้ถึงสีเขียวและจะพยายามชวนเพื่อนๆ ให้ไปอยู่สีเขียวให้มากที่สุด
ขอให้สัญญา” (เป็นเร่ืองราวจากการบรรยายธรรมของอ.วรากร ไรวา ที่กล่าวถึงเส้นทางหลังความ
ตายของมนุษย์ขึ้นอยู่กับผลกรรมหรือการกระท าของตนเองทั้งความดีและความชั่วว่าจะไปอยู่ในที่
ใดโดยก าหนดสัญลักษณ์เป็นสีต่างๆ )  ในเร่ืองของระยะเวลาการจัดการอบรมฯ  ผู้ต้องขังหญิงมี
ความต้องการให้มีการจัดอบรมฯ ทุกปี ปีละ ๒ คร้ังจัดอบรมเป็นประจ า ส าหรับระยะเวลาในการฝึก
ปฏิบัติ ๓ เดือน/นานกว่านี้ และต้องการให้มีการอบรมฯต่อยอดอีก ๒ เดือน ส าหรับการฝึกปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานนั้นผู้ต้องขังหญิงต้องการให้ฝึกปฏิบัติเต็มทั้งวัน   ส าหรับรูปแบบการจัดการ
อบรมฯ ในอนาคตนั้น  ผู้ต้องขังหญิงมีความต้องการให้วิทยากรภายนอกมาให้การอบรมฯ  และมี
ความต้องการให้ผู้ต้องขังทุกคนได้มีโอกาสเข้ารับการอบรมฯ โดยให้คัดกรองผู้ที่มีความประสงค์
เข้ารับการอบรมฯ กับผู้ที่ไม่มีความประสงค์แยกเป็น ๒ กลุ่ม  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมฯทุกคน
สามารถปฏิบัติธรรมได้เต็มตามความตั้งใจ   นอกจากนี้ผู้ต้องขังหญิงยังมีความต้องการให้มีกิจกรรม
แบบนี้กับทุกเรือนจ า เพราะการที่จะเข้าถึงหลักธรรมต้องปฏิบัติไม่ใช้แค่รู้ ก็อยากจะให้ผู้ต้องขังทุก
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คนที่มีความประสงค์ได้ปฏิบัติและเข้าร่วมกิจกรรมแบบนี้   สุดท้ายผู้ต้องขังหญิงยังได้แสดงความ
กตัญญูด้วยการขอบคุณประธานกองทุนพรหมวิหารธรรม, วิทยากรและผู้เกี่ยวข้องทุกคนที่มีความ
เมตตา  ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ 

๕.๒ อภิปรายผล 

๕.๒.๑ การศึกษารูปแบบการอบรมพฒันาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญงิกลาง และ
รูปแบบการอบรมพฒันาจิตใจของยุวพุทธิกสมาคม ในพระบรมราชูปถัมภ์  

    ผู้วิจัยได้ศึกษำรูปแบบกำรอบรมพัฒนำจิตใจตำมหลักพุทธธรรมของทัณฑสถำน และ
ศึกษำรูปแบบกำรอบรมของยุวพุทธฯ โดยละเอียดด้วยประสบกำรณ์ของผู้วิจัยจำกกำรได้มีส่วนร่วม
ในกำรจัดกำรอบรมของทัณฑสถำนหญิงกลำงและยุวพุทธฯ มำเป็นเวลำนำนกว่ำ ๕ ปี ซึ่งแสดงให้
เห็นว่ำผู้วิจัยมีควำมเชี่ยวชำญ ทั้งควำมรู้  ควำมเข้ำใจอย่ำงลึกซึ้ง และวิเครำะห์ส่วนกำรให้กำรอบรม
ได้เหมำะสม ผนวกกับรูปแบบกำรอบรมของยุวพุทธฯ ที่มีวัตถุประสงค์ เพื่อต้องกำรพัฒนำและ
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ให้กับบุคคลทั่วไป ด้วยกระบวนกำรอบรมฯ ที่มีประสิทธิภาพ   สังเกต
ได้จากผู้เข้ารับการอบรมไม่รู้สึกเบื่อหน่าย  เมื่อต้องเข้าร่วมกิจกรรมที่เข้มข้น ได้แก่ การปฏิบัติธรรม 
ส่งอารมณ์ สลับกับการฟังบรรยายธรรมจากพระวิปัสสนาจารย์ และวิทยากรที่มีความช านาญ   ใน
แต่ละวัน ผู้เข้ารับการอบรมส่วนมำกสำมำรถปฏิบัติและน ำหลักธรรมที่ได้ไปปรับใช้ในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวันจนได้รับผลส ำเร็จ  ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงควำมส ำเร็จนี้จึงน ำทั้งสองรูปแบบมำบูรณำกำร
เป็นหลักสูตรใหม่เรียกว่ำ รูปแบบกำรอบรมพัฒนำจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงตำม
หลักพุทธธรรม ให้มีควำมสมบูรณ์แบบที่สุด สำมำรถน ำไปใช้ในกำรจัดกำรอบรมผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถำนหญิงกลำงได้ อย่ำงน้อยกำรอบรมฯก็สำมำรถท ำให้สังคมภำยในทัณฑสถำนหญิง
กลำงมีควำมเปลี่ยนแปลงในทำงที่ดี เช่น กำรลดปัญหำควำมขัดแย้งซึ่งเกิดจำกอำรมณ์ที่ไม่ปกติ มี
ควำมต้องกำรทำงกำยมำก  สอดคล้องกับความคิดของ Quinney(1970:8-14) ที่ เกี่ ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมนั้นเป็นสิ่งที่มีเหตุผล   ถ้ำกำรเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นไปอย่ำงมีแบบแผนหรือ
อย่ำงมีระเบียบ มีกำรตรวจสอบอยู่อย่ำงสม่ ำเสมอ โดยอำศัยควำมร่วมมือของผู้ที่เกี่ยวข้องตลอดทั้ง
อำศัยควำมสำมำรถของผู้น ำหรือผู้มีอ ำนำจในกำรแก้ไขปัญหำของกลุ่มแล้วจึงลดปัญหำต่ำงๆ ลงได้ 
สอดคล้องกับทฤษฎีของ Abraham H.Maslow  เกี่ยวกับความต้องการทางจิต คือเร่ืองของศีลธรรม
ซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้สังคมมีสันติสุข   หำกปัจจัยทำงศีลธรรมไม่เข้ำมำแทรกแซงควำม
ต้องกำรทำงจิตแล้ว คนเรำก็จะคงภำวะเป็นสัตว์ป่ำอยู่ตลอดเวลำ  ดังเช่น  Matsushita (1976) 
กล่ำวถึงสังคมของชำวญ่ีปุ่นมีอำชญำกรรมอยู่น้อย ทั้งที่มีพลเมืองมำกและหนำแน่น สืบเน่ืองมำจำก 
ประชำชนมีศีลธรรมและศีลธรรมของประชำชนนั่นเองที่สำมำรถช่วยให้อำชญำกรรมในประเทศ



 ๑๙๕ 

ญ่ีปุ่นลดลงได้มำก  สอดคล้องกับรูปแบบการอบรมฯที่น ามาใช้กับผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
กลาง พบว่ามีความเหมาะสมอย่างมากที่จะน าไปใช้ในการอบรมฯ ให้กับผู้ต้องขังหญิงในทัณฑ
สถานหญิงกลาง ซึ่งผู้วิจัยได้แสดงข้อมูลที่ได้จากการวิจัย ดังนี้ ๑. รูปแบบการอบรมพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม ได้แก่   สถานที่ที่ใช้ในการอบรมฯมี
ความเหมาะสมมาก เพราะ อยู่ภายในทัณฑสถานหญิงกลาง  จำกกำรสัมภำษณ์เจำะลึกผู้อ ำนวยกำร
ทัณฑสถำนหญิงกลำงต่อกำรจัดฝึกอบรมคร้ังนี้ ท่ำนอนุญำตให้ใช้ศูนย์กำรเรียนชุมชนสตรีบำงเขน 
เป็นอำคำร ๓ ชั้น ที่สร้ำงขึ้นใหม่ เป็นสถำนที่อบรมฯ ซึ่งเป็นไปตำมวัตถุประสงค์เพื่อเป็นโรงเรียน
ส ำหรับศึกษำหำควำมรู้ของผู้ต้องขังหญิง ตั้งแต่ระดับประถมศึกษำจนถึงระดับอุดมศึกษำ  นอกจำก
กำรจัดให้ใช้ศูนย์กำรเรียนชุมชนสตรีบำงเขนแล้ว ผู้อ ำนวยกำรทัณฑสถำนหญิงกลำงได้จัดภูมิทัศน์
ภายในสถานที่อบรมพัฒนาจิตใจส าหรับผู้ต้องขังให้เหมาะสมและเพียงพอต่อความต้องการ โดย
เรือนจ า/ทัณฑสถานหญิงกลางมีห้องประชุมแยกเป็นเอกเทศ  ส่วนสภาพแวดล้อมทั้งภายนอกและ
ภายในสถานที่จัดการอบรมพัฒนาจิตใจ โดยเฉพาะการปฏิบัติธรรม ต้องสงบ ไม่มีสิ่งรบกวนท าให้
การปฏิบัติธรรมเกิดปัญหา มีสิ่งอ านวยความสะดวกอย่างเหมาะสม  ส ำหรับพระวิปัสสนำจำรย์ก็ได้
ปรับใช้พื้นที่ในกำรฝึกอบรมตำมสภำพของพื้นที่อำคำรตำมควำมเหมำะสม โดยใช้อำคำรชั้น ๓ 
เป็นที่ฝึกอบรมส่วนใหญ่ทั้งกำรนั่งสมำธิ, เดินจงกรมและฟังธรรมบรรยำย ส่วนกำรรับประทำน
อำหำรจะใช้ชั้นล่ำงของอำคำร ในกำรฝึกอบรมพระวิปัสสนำจำรย์ผู้ควบคุมกำรฝึกปฏิบัติจ ำนวน ๕ 
รูป ได้ท ำกำรแยกผู้ปฏิบัติธรรมเป็น ๕ กลุ่ม (๕ ห้อง) เพื่อไม่ให้กำรฝึกอบรมแออัดจนเกินไปและ
สำมำรถควบคุมดูแลได้อย่ำงใกล้ชิดแต่ในช่วงฟังธรรมบรรยำยจะกลับมารวมกลุ่มกันฟังพร้อมกัน
ทั้งหมด  

หลักสูตรกำรฝึกอบรมปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐาน แบบบูรณาการเข้มข้น แนว
สติปัฎฐาน ๔  ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ในตารางส าหรับใช้ในการอบรมฯ รวมเวลาทั้งสิ้น ๓๒ วัน (๕ 
สัปดาห์) ระหว่างวันจันทร์ที่ ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๓ – วันศุกร์ที่ ๑๗ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๓  
เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๕.๑๕ น. ส าหรับช่วงเวลา ๑๓.๑๕ – ๑๕.๔๕ น.ของทุกวัน เป็นการแผ่เมตตา ส่วน
ในวันเสำร์- วันอำทิตย์ ผู้เข้ำอบรมปฏิบัติเอง โดยมีเจ้าหน้าที่ของเรือนจ าและอนุศาสนาจารย์คอย
ควบคุมดูแล  

ดังนั้นการที่ผู้วิจัยได้คิดน ารูปแบบการอบรมฯของทัณฑสถานหญิงกลางมาบูรณาการ
กับรูปแบบการอบรมฯ ของยุวพุทธฯ นั้นเพื่อให้ได้รูปแบบที่มีความสมบูรณ์ มีความเหมาะสม กับ
การอบรมปฏิบัติธรรมแนวเข้มข้น และเพื่อให้ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางพัฒนำส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมแก่ผู้ต้องขังเพื่อให้ได้คนดีกลับคืนสู่สังคมจะไม่กระท ำผิดซ้ ำอีก 

 



 ๑๙๖ 

 
          ๕.๒.๒  การศึกษากระบวนการการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญงิในทัณฑสถานหญิง
กลางตามหลกัพุทธธรรม 

 กำรด ำเนินกำรอบรมพัฒนำจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงตำมหลักพุทธ
ธรรมผู้วิจัยได้ใช้กระบวนกำรกำรอบรมพัฒนำจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงตำม
หลักพุทธธรรมอย่ำงต่อเนื่องท ำให้ผู้ต้องขังมีจิตใจที่เปลี่ยนแปลงโดยลักษณะกำรเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น อาจจะเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยกระบวนการดังกล่าวนี้มี ๒ ขั้นตอน คือ ๑) บูรณาการ
หลักธรรม ๕ ประการ คือไตรสิกขา ๓, บุญกิริยา ๑๐, สังคหวัตถุ ๔, เบญจศีล(ศีล ๕) และทิศ ๖  ๒) 
เสริมวิธีการฝึกอบรม ๓ ประการ คือ ๑) เสริมสร้างให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองชีวิตทั้งทางโลก
ควบคู่ไปกับทำงธรรมตำมหลักโลกธรรม ๘   ๒)  ส่งเสริมกำรเรียนรู้เร่ืองจริยธรรมกำรอยู่ร่วมกัน
ตำมหลักมัชชิมำปฏิปทำ(ทำงสำยกลำง)  ข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์โดยมรรคมีองค์ สติทำงจิต
ภำวนำตำมแนวทำงสติปัฏฐำน ๔    
 ส าหรับกระบวนการการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง
ตามหลกัพุทธธรรมน้ัน ผู้วจัิย ได้จัดกจิกรรมให้เหมาะสมกบัผู้ต้องขังหญงิ ดังนี ้ 

สัปดาห์ที่ ๑ – ๒  ระหว่างวันที่ ๑๕ พ.ย. ๕๓ – ๒๓ พ.ย. ๕๓ เป็นคอร์สปฏิบัติธรรม
โดยพระมหาชิด วชิรญาโณ พร้อมคณะจ านวน ๕ รูป เป็นผู้ให้การอบรมโดยก าหนดให้วันแรกที่ผู้
เข้ารับการอบรมต้องได้รับการบวชเนขขัมมะรับศีล ๘ นุ่งขาวห่มขาวในตอนเช้าก่อนพิธีการเปิดการ
ฝึกอบรมโดยมีผู้อ านวยการทัณฑสถานหญิงกลางเป็นประธาน ซึ่งเร่ิมพิธี เวลา ๐๙.๐๐ น. หลังจาก
เสร็จพิธี เป็นการให้โอวาทจากประธานในพิธีและประธานกองทุนฯ และประธานพระวิปัสสนา
จารย์กล่าวสัมโมทนียกถา พระวิปัสสนาจารย์ทั้ง ๕ รูป  ได้แนะน าหลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
และสอนวิธีการปฏิบัติธรรมอย่างละเอียดควบคู่ไปกับการบรรยายธรรม วันต่อมาผู้เข้ารับการอบรม
จะได้รับการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ทั้งการนั่งสมาธิ , การเดินจงกรมและการส่งอารมณ์ โดยการ
ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิดจากพระวิปัสสนาจารย์ทั้ง  ๕  รูป  ซึ่งได้เป็นผู้บรรยายธรรมสลับกับการฝึก
ปฏิบัติในช่วงสุดท้ายของการอบรมในแต่ละวัน จะเป็นการแผ่เมตตา ในเวลานั้นเป็นช่วงที่ผู้ต้องขัง
หญิงมีภาวะจิตใจที่สงบ มีความปิติใจจากการที่ได้อุทิศส่วนกุศลจากการเจิรญสติ ภาวนา  ด้วย
อ านาจจากจิตที่มีความปรารถนาดีให้สัตว์ต่าง ๆ พ้นจากทุกข์และมีความสุข  ซึ่งเป็นกิจกรรมนี้ ท า
ให้ผู้ต้องขังหญิงได้ปลดปล่อยความทุกข์ที่สะสมมาในอดีต   

สัปดาห์ที่ ๓ ระหว่างวันที่ ๒๔ พ.ย. ๕๓ – ๒๖ พ.ย. ๕๓ ( ๓ วัน) คอร์สปฏิบัติธรรม 
"เพียงแค่รู้" โดยพระอาจารย์นวลจันทร์   กิตฺติปญฺโญภิกฺขุ พร้อมคณะพระวิปัสสนาจารย์ และพระ
วิปัสสนาจารย์ผู้ช่วยจ านวน ๓ รูป เป็นการสอนปฏิบัติธรรมที่เน้นการนั่งสมาธิ , เดินจงกรม, ส่ง



 ๑๙๗ 

อารมณ์ และบรรยายธรรมสลับกับการฉายวีดีทัศน์ประกอบการสอน ซึ่งเป็นการสอนธรรมะแบบ
ใหม่ใช้เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ ถ่ายทอดเนื้อหาสอนใจ จากตัวอย่างต่างๆ ที่ได้รวบรวมใช้ทั้ง
ภายในประเทศและภายนอกประเทศ  ถือได้ว่าเป็นกุศโลบายการสอนที่แยบยล มีการสนทนาธรรม
ไขปัญหาข้อซักถามของผู้ปฏิบัติหลังการบรรยายทุกวัน  และระหว่างวันที่ ๒๙ พ.ย. ๕๓ – ๓๐ พ.ย. 
๕๓ (๒ วัน) คอร์สปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐานโดยพระราชสิทธิมุนี.วิ  วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏ์ เป็นพระเถรำนุเถระที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรฝึกอบรมวิปัสสนำกรรมฐำนและมีควำม
เมตตำต่อผู้ต้องขังหญิงเป็นอย่ำงยิ่ง มีการสอนที่ เน้นภาคปฏิบัติทั้งการนั่งสมาธิ  เดินจงกรม     
รวมทั้งการบรรยายธรรมหลังการปฏิบัติธรรมในภาคบ่าย      และมีการสนทนาธรรมเปิดโอกาสให้
ผู้ปฏิบัติซักถามปัญหาเป็นเวลา ๑ ชั่วโมง ๓๐ นำที 

สัปดาห์ที่  ๔  ระหว่ำงวันที่  ๑ ธ.ค. ๕๓  – ๓ ธ.ค. ๕๓  ( ๓ วัน) คอร์สปฏิบัติธรรม 
"ปรมัตถ์วิปัสสนา" โดยอาจารย์วัลลภ  ชวนปัญโญ และวิทยากรผู้ช่วยจากยุวพุทธฯ จ านวน ๒ คน 
คืออาจารย์ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักดิ์ และอาจารย์นฤชล ศฤงคารกุล ผู้บริหารของยุวพุทธฯ และผู้วิจัยร่วม
ด้วย การฝึกอบรมเป็นการฝึกปฏิบัติแนวยุวพุทธฯ ทั้งการนั่งสมาธิ  การเดินจงกรม โดยการควบคุม
ของวิทยากรผู้ช่วยอย่างใกล้ชิด พระอาจารย์จะเน้นการบรรยายธรรมที่เป็นการสอนผู้ปฏิบัติได้
ส านึกถึงเร่ืองของกฎแห่งกรรมและการฝึกปฏิบัติธรรมวิปัสสนาโดยปรมัตถ์ คือการปฏิบัติที่ อยู่กับ
ปัจจุบัน ในภาคบ่ายของทุกวันมีการสนทนาธรรมกับพระอาจารย์ทุกวัน  และระหว่ำงวันที่  ๓ 
ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๓ – ๖ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๓ (๔ วัน)ให้ปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง ควบคุมโดย
เจ้าหน้าที่เรือนจ า และอนุศาสน์เรือนจ า  ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิ
พลอดุลยเดช เน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษาเพื่อให้ผู้ต้องขังหญิงส ำนึกในพระมหำกรุณำธิคุณ  
                 สัปดาห์ที่ ๕  ระหว่ำงวันที่ ๗ ธ.ค. ๕๓ – ๑๗ ธ.ค. ๕๓ (๘ วัน) คอร์สปฏิบัติธรรมโดย
พระวิปัสสนาจารย์ พระมหาชิด วชิรญาโณ และคณะจ านวน ๕ รูป  เน้นการปฏิบัติที่เข้มข้นทั้งการ
นั่งสมาธิและการเดินจงกรม เพราะผู้ปฏิบัติได้ผ่านการอบรมมาเป็นเวลา ๓ สัปดาห์แล้ว จึงมีความ
นิ่งสงบและได้รับความรู้ในการปฏิบัติธรรมจากคณะพระวิปัสสนาจารย์ที่หลากหลาย  ซึ่งล้วนแต่
ทุ่มเทให้การฝึกสอน และแนะวิธีการต่างๆ ที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของผู้ ปฏิบัติทุกคน
อย่างกระจ่างชัดเจน และการส่งอารมณ์ในเวลาเช้า ส่วนภาคบ่ายพระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยายธรรม
ทุกวัน  หลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรมในภาคบ่ายเวลา ๑๕.๓๐ น. ของทุกวัน พระวิปัสสนาจารย์จะน า
ปฏิบัติแผ่เมตตา นับเป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจของผู้ปฏิบัติทุกคน ในวันสุดท้ายของการฝึกอบรม   
มีพิธีปิดการอบรมฯ  โดยช่วงเช้าหลังการปฏิบัติธรรม   พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยายธรรมหัวข้อ 
“วิปัสสนากรรมฐานภาคสรุป” หลังจากพักรับประทานอาหารเวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. เป็นเวลา
ของการสนทนาระหว่างผู้ปฏิบัติธรรมและผู้วิจัยตลอดจนเจ้าหน้าที่เรือนจ าที่ เกี่ยวข้องทั้งหมด โดย



 ๑๙๘ 

ตัวแทนของผู้ปฏิบัติธรรมจ านวน ๑๐ คน ออกมากล่าวถึงประสบการณ์ที่ได้รับจากการฝึกปฏิบัติ
ธรรมตลอดระยะกว่า ๓๒ วัน หรือที่ เรียกว่า “สภาวะธรรม” และ ความรู้สึกที่ดีรวมถึงความ
ประทับใจต่อการอบรมฯ สุดท้ายได้กล่าวขอบคุณที่ได้ให้โอกาสที่ดีในคร้ังนี้ และให้สัญญาที่
ต้องการกลับตัวกลับใจเป็นคนใหม่ และตั้งใจที่จะปฏิบัติตนตามที่ได้อบรมฯ ซึ่งสอดคล้องกับเพลิน
ใจ  แต้เกษมและคณะ ที่ได้ท าวิจัยเกี่ยวกับผู้ต้องขังกับการใช้ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดย
น าเสนอ แนวคิดของผู้ต้องขังหญิงส่วนใหญ่ในการด าเนินชีวิตหลังพ้นโทษด้วยการยึดหลักคิดก่อน
ท าในการด าเนินชีวิตหลังพ้นโทษ และสิ่งที่ส าคัญที่สุดในชีวิตคือการได้เป็นคนดีและสามารถ
ปฏิบัติตนตามศีล ๕  ข้อได้บางข้อ โดยส่วนใหญ่ ศีลข้อที่ปฏิบัติไม่ได้ คือศีลข้อ ๕ (ด่ืมสุรา)    
 ผู้วิจัยได้จัดตำรำงกำรอบรมมีเนื้อหำหำหลักธรรมที่เหมำะสมกับบริบทของผู้ต้องขัง
หญิงและกำรปฏิบัติธรรมวิปัสสนำกรรมฐำนคือกำรเจริญสติภำวนำ โดยจัดคอร์ส ปฏิบัติอย่ำง
ต่อเนื่อง มีพระวิปัสสนำจำรย์ และวิทยำกรภำยนอกที่มีควำมเชี่ยวชำญมำให้กำรอบรมฯ นอกจำกนี้
ยังมีพระสงฆ์มำเทศนำ มีกำรฟังเทปสวดมนต์ มีกำรจัดประกวดกำรสวดมนต์และผู้ต้องขังได้ท ำบุญ
ในวันส ำคัญต่ำงๆ ซึ่งกิจกรรมต่ำงๆ ที่ปรำกฏในตำรำงกำรอบรมฯ เป็นสิ่งที่ส่งผลให้ผู้ต้องขังหญิงมี
พัฒนำกำรทำงจิตใจได้อย่ำงดียิ่ง จำกกำรประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของกรมสุขภำพจิต พบว่ำ
ผู้ต้องขังหญิงมีองค์ประกอบด้ำนดี เก่ง และสุข ซึ่งสอดคล้องกับบำร์ออน  (Baron, 1997, p. 15) ที่
ให้ควำมหมำยของควำมฉลำดทำงอำมรณ์ว่ำเป็นควำมสำมำรถในด้ำนส่วนตัว  อำรมณ์และสังคม
ของบุคคลที่จะปรับตัวเข้ำกับสิ่งแวดล้อมได้อย่ำงประสบควำมส ำเร็จแสดงให้เห็นว่ำผู้ต้องขังหญิง
เมื่อได้เข้ำรับกำรอบรมฯอย่ำงเข้มข้นส่งผลให้มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ดีสอดคล้องกับ
งำนวิจัยของเพลินใจ แต้เกษมและคณะ (๒๕๕๐) เร่ืองผู้ต้องขังกับกำรใช้ชีวิตตำมแนวทำงเศรษฐกิจ
พอเพียงซึ่งเป็นงำนวิจัยที่สำมำรถแสดงข้อมูลเชิงประจักษ์ถึงพฤติกรรมของผู้ต้องขังก่อนเข้ำมำอยู่
ในเรือนจ ำมีชีวิตที่ห่ำงไกลจำกศำสนำ มีโอกำสท ำบุญตักบำตรเฉพำะเทศกำลส ำคัญ มีกำรสวดมนต์
น้อยเมื่อเปรียบเทียบกับหลังเข้ามาอยู่ในเรือนจ ามีการสวดมนต์และนั่งสมาธิทุกวัน สืบเนื่องมาจาก
การได้รับการอบรมจากเรือนจ าในการฝึกอบรมปฏิบัติธรรมของผู้ต้องขังซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
กล่าวคือ การใช้สติ, ความรอบคอบในการแก้ไขปัญหา, ความใจเย็น, การควบคุมตนเองได้เมื่อเกิด
ปัญหาในชีวิตมากขึ้น, ความพร้อมที่จะเผชิญต่อการเปลี่ยนแปลงในชีวิตมากขึ้น, พร้อมที่จะเผชิญ
ต่อการเปลี่ยนแปลงในชีวิตมากขึ้น , การหลีกเลี่ยงอบายมุขมากขึ้น , การปฏิบัติธรรมหรือยึด
คุณธรรมในการด าเนินชีวิตมากขึ้น และความคิดที่จะฝ่าฝืนกฎระเบียบของเรือนจ าน้อยลง  จึงอาจ
กล่าวได้ว่ากระบวนการการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลัก
พุทธธรรมนี้เป็นกระบวนการที่มีคุณภาพสมควรน าไปใช้กับการอบรมผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน
หญิงกลางได้ 



 ๑๙๙ 

ก. ในเร่ืองควำมเหมำะสมของเนื้อหำที่น ำไปใช้ในกำรอบรมฯ เกี่ยวกับกำรพัฒนำจิตต- 
ภำวนำตำมแนวสติปัฎฐำน ๔ (พิจำรณำกำยในกำย เวทนำในเวทนำ จิตในจิต ธรรมในธรรม เน้ือหำ
กระบวนกำรอบรมที่ เน้นกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมตำมหลักพุทธ เน้นกำรปฏิบัติตำมหลักมี
มัชฌิมำปฏิปทำ (ทำงสำยกลำง) เนื้อหำหลักธรรมเกี่ยวกับเบญจศีล (ศีล ๕) ข้อปฏิบัติพื้นฐำนเพื่อ
ควำมดีงำมในส่วนบุคคลและสังคมรอบข้ำง ซึ่งหลักธรรมข้ำงต้นมีเนื้อหำที่พระวิปัสสนำจำรย์และ
วิทยำกรได้น ำมำเป็นกุศโลบำยให้ผู้ต้องขังได้เรียนรู้ตำมทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคมและทฤษฎี
อำชญวิทยำแนวพุทธ โดยก่อนกำรจัดกำรอบรมให้แก่ผู้ต้องขัง พระวิปัสสนำจำรย์ ,วิทยำกรและ
ผู้วิจัยได้ศึกษำและวิเครำะห์จุดอ่อนและจุดแข็งของกลุ่มผู้รับกำรอบรมฯว่ำมีที่สมควรจะน ำ
หลักธรรมใดมำให้ควำมรู้ได้เหมำะสม  เช่นกำรยกเร่ืองรำวขององคุลีมำลที่กระท ำด้วยกำรหลงผิด 
ไร้สติยั้งคิด  มีอวิชชำครอบง ำ  ใช้ชีวิตด้วยควำมประมำทแต่เมื่อได้ส ำนึกผิดและได้กระท ำควำมดี
จนบรรลุมรรคผลนิพพำน ก็ได้ชดใช้กรรมในที่สุด  และเร่ืองรำวของวิทูฑภะที่กระท ำควำมผิดด้วย
ควำมแค้นและมีควำมตั้งใจในกำรแก้แค้นอย่ำงยิ่ง  ซึ่งทั้งสองกรณีนี้มีเหตุและผลแตกต่ำงกัน ดังนั้น
หลักธรรมที่น ำมำให้ในกำรอบรมฯ จึงเป็นหลักธรรมส ำหรับก ำหนดแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตให้
เป็นสุขแบบทำงสำยกลำง รวมทั้งเป็นกำรเติมเต็มให้กับผู้ต้องขังหญิงทั้งทำงกำรประพฤติ , ทำง
จิตใจที่ใฝ่ดี และให้สำมำรถด ำเนินชีวิตในสังคมได้โดยไม่กระท ำผิดซ้ ำอีก        

   ข.  ประโยชน์ที่ผู้ต้องขังหญิงได้รับจำกกำรฝึกอบรมพัฒนำจิตใจได้รับจำกกำรอบรมคือ 
กำรได้รักษำศีล ๕ และน ำหลักธรรมมำประพฤติปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ เพื่อให้ชีวิตของ
ตนเองและครอบครัวมีควำมสุขกว่ำที่ผ่ำนมำในอดีต นอกจำกนี้ยังเกิดศรัทธำในพระพุทธศำสนำ
และเชื่อมั่นในกฎแห่งกรรมว่ำสิ่งที่ เกิดขึ้นกับตนเองในขณะนี้เป็นผลที่ เกิดจำกกำรกระท ำใน
เบื้องต้น เมื่อผู้ต้องขังได้รับฟังธรรมจำกพระวิปัสสนำจำรย์ มีกำรฝึกสมำธิและสอบอำรมณ์ท ำให้ได้
ตรวจสอบสิ่งที่ตนเองกระท ำเกิดควำมระลึกถึงและตระหนักถึงควำมล ำบำกที่ตนเองได้ประสบ
เครำะห์กรรมต้องถูกจองจ ำในทัณฑสถำนหมดอิสรภำพ ท ำให้เกิดเมตตำธรรมเห็นควำมทุกข์ของ
ตนเองและผู้อ่ืน สอดคล้องกับทฤษฎีกำรผูกมัดทำงสังคมของเฮอร์ชิ (Herchi)ได้อธิบำยถึงบุคคลมี
แนวโน้มที่จะกระท ำผิดโดยที่ผู้ต้องขังหญิงมีควำมเชื่อว่ำเจ้ำหน้ำที่ต ำรวจไม่สำมำรถมำเอำผิดหรือ
จับกุมตนเองได้จึงกล้ำลักลอบซื้อ- ขำยยำเสพติด เพรำะเป็นอำชีพให้ค่ำตอบแทนสูง นั้นก็คือ 
ผู้ต้องขังมีควำมเชื่อต่อกฎเกณฑ์ทำงสังคมไม่เข้มงวดท ำให้มีแนวโน้มกำรกระท ำผิดมำกขึ้น ในทำง
กลับกันเมื่อผู้ต้องขังตระหนักแล้วว่ำกฎหมำยบ้ำนเมืองและผู้บังคับใช้กฎหมำย  เมื่อมีควำมเข้มแข็ง
และด ำเนินกำรตำมกฎหมำยกับผู้กระท ำควำมผิดจนตนเองต้องกลำยมำเป็นผู้ต้องขังและเมื่อได้รับ
โอกำสเข้ำรับกำรอบรมพัฒนำจิตใจจึงท ำให้ผู้ต้องขังมีควำมเชื่อว่ำถ้ำตนเองจะไม่ละเมิดกฎหมำย
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และมีควำมเชื่อว่ำกำรประพฤติตำมแนวทำงที่ได้รับกำรอบรมตำมหลักสูตรพุทธธรรมจะท ำให้
ตนเองมีควำมสุขหลุดพ้นจำกควำมยำกล ำบำกและไม่กระท ำผิดเช่นที่ผ่ำนมำ 

 ๕.๒.๓  ผลการพฒันาจิตใจของผู้ต้องขังหญงิในทณัฑสถานกลาง    
 ผู้วิจัยได้ประเมินผลกำรอบรมพัฒนำจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงตำม
หลักพุทธธรรม ซึ่งสำมำรถสรุปผลกำรประเมินเป็น ๒ ส่วน ดังนี ้
           ก. หลักสูตรบูรณำกำร 
               ๑)  ด้ำนควำมเหมำะสมของระยะเวลำที่ใช้ในกำรอบรมฯ  ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำน
หญิงกลำงส่วนมำกให้ควำมคิดเห็นว่ำ ระยะเวลำ ๕ สัปดำห์ที่ได้รับกำรอบรมแบบเข้มข้นโดยพระ
วิปัสสนำจำรย์และวิทยำกรภำยนอกแบบบูรณำกำรเป็นระยะเวลำที่เหมำะสม เหมำะแก่กำรพัฒนำ
จิตใจและฝึกปฏิบัติธรรม คือ กำรท ำสมำธิ กำรเดินจงกรม, กำรสอบอำรมณ์, กำรสนทนำธรรมและ
กำรฟังธรรมบรรยำยเป็นประจ ำตำมที่หลักสูตรก ำหนด โดยวันแรกก่อนกำรอบรมฯผู้ต้องขังหญิง
ต้องรับศีล ๘ และปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัดตลอดระยะเวลำกำรอบรมฯ  นอกจำกนี้ผู้ต้องขังหญิงยังให้
ควำมสนใจคอร์สที่ใช้เวลำ ๓ วันกับกำรอบรมโดยมีพระวิปัสนำจำรย์และวิทยำกรภำยนอกมำให้
กำรอบรมต่อเน่ือง ในโอกำสวันส ำคัญของชำติและศำสนำ หรือเป็นกำรอบรมหลักสูตรปฏิบัติธรรม
วิปัสสนำกรรมฐำนระยะสั้น รวมทั้งกำรอบรมทุกประเภทที่จัดให้ผู้ต้องขังโดยเชิญวิทยำกรภำยนอก
มำให้ควำมรู้เดือนละ ๑ คร้ัง  ครัง้ละ ๒ ชั่วโมง  

จำกกำรวิจัยเร่ืองกำรศึกษำกระบวนกำรกำรพัฒนำจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำน
หญิงกลำงตำมหลักพุทธธรรมได้ผลกำรวิจัยเป็นไปตำมวัตถุประสงค์และสมมติฐำนที่ตั้งไว้ นั่นคือ
ผู้ต้องขังมีควำมรู้สึก นึกคิดเปลี่ยนไปในทำงที่ดี สืบเน่ืองมำจำกกำรอบรมที่ยำวนำนกว่ำกำรอบรม
ทุกคร้ัง และควำมเข้มข้นด้วยเนื้อหำหลักธรรมกับกำรได้ปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน  อีกทั้งมีพระ
วิปัสสนำจำรย์มำให้ค ำแนะน ำที่ถูกต้องและเหมำะสมกับควำมต้องกำรของผู้ต้องขังหญิง  ท ำให้
ผู้ต้องขังหญิงมีสติ ระลึกถึงบำปบุญคุณโทษ สำมำรถระงับควำมเดือดร้อนทำงใจและกำยได้ มีควำม
ต้องกำรที่จะท ำควำมดี ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน เข้าใจในชีวิต เข้าใจหลักธรรมตามค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า  ซึ่งถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองที่สูงสุด และยั่งยืน  มีภูมิคุ้มกันตนเองที่จะไม่กระท าผิด
ซ้ าอีก เกิดผลดีมากกว่าการพัฒนาในด้านอ่ืนๆ  กำรที่ผู้ต้องขังหญิงมีกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไป
ในทำงที่ดีขั้นนั้น ถือเป็นสิ่งยืนยันที่ว่ำหลักสูตรที่ผู้วิจัยได้ศึกษำมำนั้นสำมำรถน ำไปใช้ในกำรอบรม
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงได้ผลที่ดีและมีประสิทธิภำพ 

อนึ่ง กิจกรรมที่ก ำหนดไว้ในหลักสูตรนี้เป็นกิจกรรมที่ประกอบไปด้วยกำรฝึกปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำน กำรฟังธรรมบรรยำยจำกพระวิปัสสนำจำรย์ กำรฝึกนั่งสมำธิ เดินจงกรม และ
กำรส่งอำรมณ์เป็นหมู่  ซึ่งกิจกรรมเหล่ำนี้ท ำให้ผู้ต้องขังหญิงได้รับควำมรู้ไปพร้อมๆ กัน และมี
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ควำมเข้ำใจในสิ่งที่ เกิดขึ้นกับตนเองมำกขึ้นซึ่งสอดคล้องกับประเสริฐ  เมฆมณี ที่กล่ำวถึงกำ ร
พัฒนำจิตใจผู้ต้องขังในทัศนะของนักทัณฑวิทยำกับกำรพัฒนำพฤติกรรมของผู้ต้องขังตำม
กระบวนกำรอบรมทำงจิตใจทั่วไปทั้งทำงสังคมศึกษำ ศำสนำและศีลธรรม หรืออำจกล่ำวอีกนัย
หนึ่งว่ำเป็นกำรเติมเต็มกับสิ่งมีอยู่น้อยหรือขำดหำยไปให้กับผู้ต้องขังเพื่อให้ประพฤติ ปฏิบัติ
เช่นเดียวกับบุคคลทั่วไปได้อย่ำงดี ด้วยกำรน ำหลักของพระพุทธศำสนำกับกำรพัฒนำมนุษย์ที่
ประกอบไปด้วย ควำมเชื่อและศรัทธำในพระพุทธศำสนำ ซึ่ง ศรัทธำนี้จะต้องใช้ปัญญำหรือเหตุผล
พิจำรณำอย่ำงมั่นคง 

ข.  กำรประเมินรูปแบบในกำรอบรมพัฒนำจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิง
กลำงในอนำคต  

รูปแบบในกำรอบรมพัฒนำจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงใน 
อนำคตนั้น ผู้ต้องขังหญิงมีควำมคิดเห็นว่ำควรมีกำรติดตำมและประเมินผลกำรอบรมพัฒนำจิตใจ
ของผู้ต้องขังหญิงตำมหลักพุทธธรรมอย่ำงต่อเนื่องทั้งในด้ำนกำรเปลี่ยนแปลงพฤตินิสัย ควำมฉลำด
ทำงอำรมณ์ซึ่งสอดคล้องกับสมคิด  พรมจุ้ย กล่ำวถึงแนวคิดพื้นฐำนเกี่ยวกับกำรประเมินโครงกำร
ด้วยกำรติดตำมและประเมินผลซึ่งเป็นส่วนส ำคัญที่ช่วยในกำรตัดสินคุณค่ำของกระบวนกำรหรือวิธี
ด ำเนินงำนและกำรบรรลุผลส ำเร็จหรือควำมล้มเหลวของด ำเนินงำน         ส ำหรับประโยชน์ของ
กำรติดตำมและประเมินผล เพื่อน ำไปใช้ในกำรตัดสินใจและวินิจฉัยว่ำจะด ำเนินโครงกำรในช่วง
ต่อไปหรือไม่ จะยกเลิกหรือขยำยกำรด ำเนินงำนโครงกำรต่อไป และเพื่อช่วยให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอก
ถึงประสิทธิภำพของกำรด ำเนินงำนโครงกำรว่ำเป็นอย่ำงไรคุ้มค่ำกับกำรลงทุนหรือไม่ นอกจำกนี้ 
เพื่อเป็นแรงจูงใจให้ผู้ปฏิบัติโครงกำรฯ ได้ทรำบถึงผลกำรด ำเนินงำน จุดเด่น จุดด้อยและน ำข้อมูล
ไปใช้ในกำรปรับปรุงและพัฒนำโครงกำรให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น เช่นเดียวกับ พะเยำว์  ธำนีรัตน์
ได้ศึกษำวิจัยเร่ืองสภำพปัญหำกำรน ำหลักจิตตภำวนำในพุทธศำสนำไปในกำรอบรมเพื่อพัฒนำพฤติ
นิสัยผู้ต้องขัง ผลกำรศึกษำพบว่ำในกำรก ำหนดนโยบำยกำรบริหำรโครงกำรฝึกอบรมให้ประสบ
ผลส ำเร็จ ผู้มีอ ำนำจควรเน้นกำรปฏิบัติหลักจิตตภำวนำในพุทธศำสนำให้สมดุลกับกำรฝึกวิชำชีพ
และอ ำนวยควำมสะดวกทุกอย่ำงเท่ำที่ท ำได้เพื่อให้โครงกำรบรรลุเป้ำหมำยซึ่งกำรที่จะทรำบว่ำ
โครงกำรดังกล่ำวบรรลุเป้ำหมำยหรือไม่นั้นก็จ ำเป็นต้องมีกำรติดตำมประเมินผลเช่นกัน  อีก
ประกำรหนึ่งที่ผู้ต้องขังมีควำมคิดเห็นว่ำรูปแบบกำรอบรมฯในอนำคตคือกำรสอนหลักธรรมที่
น ำไปประยุกต์ใช้กับกำรด ำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันให้กับผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษจำกเรือนจ ำ 
สอดคล้องกับกำรให้สัมภำษณ์ของผู้อ ำนวยกำรทัณฑสถำนหญิงกลำงที่กล่ำวถึงนโยบำยของกรม
รำชทัณฑ์ได้ก ำหนดให้เรือนจ ำ/ทัณฑสถำนทุกแห่งถือปฏิบัติเกี่ยวกับกำรพัฒนำผู้ต้องขังด้วยกำร
อบรมให้กับผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษ ดังนี้  หลักฆำรวำสธรรม, หน้ำที่พลเมืองดี, ควำมรักชำติ ศำสนำ 
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พระมหำกษัตริย์,  กำรเคำรพต่อกฎหมำย, ควำมซื่อสัตย์สุจริต, เบญจศีล-เบญจธรรม, อิทธิบำท๔,  
สัปปุริสธรรม เป็นต้น  เพื่อจะได้ถือปฏิบัติเพื่อใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมภำยนอกอย่ำงปกติสุข
ตลอดไป 

ค. กำรประเมินผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงที่ได้เข้ำรับกำรอบรมฯ 
 ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงมีพัฒนำกำรทำงด้ำนจิตใจที่ดีขึ้น สำมำรถ
อธิบำยได้จำกลักษณะทำงประชำกรของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำง ดังนี้  ผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถำนหญิงกลำงส่วนใหญ่มีอำยุมำกกว่ำ ๖๑ ปี มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ มีอำชีพ
ค้ำขำยหรือประกอบธุรกิจส่วนตัวขนำดเล็ก ไม่เคยมีประวัติเสพยำเสพติด ประเภทคดีที่ท ำให้
ถูกต้องขังมำกที่สุดคือกำรกระท ำควำมผิดต่อพระรำชบัญญัติยำเสพติด มีกำรท ำบุญก่อนกำร
ต้องโทษเป็นประจ ำ ฟังธรรมก่อนกำรต้องโทษเป็นบำงคร้ัง ซึ่งในส่วนนี้สรุปได้ว่ำผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถำนหญิงกลำงมีกำรศึกษำอยู่ในระดับต่ ำกว่ำระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนโดยเฉลี่ยใน
ปัจจุบันของประเทศ  ในด้ำนกำรประกอบอำชีพปรำกฏว่ำส่วนใหญ่ของผู้ต้องหำหญิงในทัณฑ
สถำนหญิงกลำงประกอบอำชีพค้ำขำยหรือท ำธุรกิจส่วนตัวขนำดเล็กที่มีรำยได้ไม่แน่นอนและ
อำจจะได้รับผลกระทบจำกภำวะเศรษฐกิจในปัจจุบันที่มีควำมผันผวนและชะงักงันเป็นระยะ จึงมี
ผลต่อควำมไม่มั่นคงในกำรประกอบอำชีพ มีรำยได้ไม่แน่นอน ท ำให้ผู้ต้องขังหญิงจ ำเป็นต้องใช้
ระบบกู้ยืมจำกเงินนอกระบบที่มีอัตรำดอกเบี้ยสูงก่อให้เกิดหนี้สินในขณะที่ควำมสำมำรถในกำร
ช ำระคืนอยู่ในระดับต่ ำ ประกอบกับควำมไม่พอเพียงในกำรด ำรงชีวิตท ำให้ต้องดิ้นรนเพื่อควำมอยู่
รอดและเพื่อให้มีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น  จึงเปิดโอกำสให้แสวงหำกำรด ำรงชีวิตในรูปแบบที่ขัดต่อ
กฎหมำยและศีลธรรมอันดีโดยเฉพำะกำรเข้ำสู่ระบบกำรค้ำยำเสพติดที่ประเมินเหตุเฉพำะหน้ำเป็น
อำชีพที่มีค่ำตอบแทนสูงแม้จะเสี่ยงต่อกำรถูกจับกุมที่ตำมมำด้วยบทลงโทษที่รุนแรง  อย่ำงไรก็ตำม
กำรแก้ไขโดยกำรฝึกอบรมพัฒนำจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงจึงมีบทบำทที่
ส ำคัญยิ่ง ในกำรแก้ไขปัญหำเพื่อพลิกฟื้นและจัดระบบกำรด ำเนินชีวิตที่ดีมีคุณธรรมให้แก่ผู้ต้องขัง
หญิงที่พ้นกำรต้องขังสำมำรถด ำเนินชีวิตได้ต่อไปในกรอบคุณธรรมที่ดี ไม่เป็นอันตรำยต่อสังคม
สอดคล้องกับทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคมที่ เกี่ยวโยงกับควำมรู้ทำงด้ำนจิตวิทยำพฤติกรรม 
(Behavioral Psychology) ที่มีแนวคิดมองกำรเรียนรู้อันเกิดจำกควำมต้องกำรทำงวัตถุและจำก
สภำพแวดล้อมทำงสังคม  นอกจำกนี้กำรกระท ำของผู้ต้องขังหญิงก็สำมำรถอธิบำยได้ด้วยทฤษฎี
หลำยสำเหตุของกิบบอนส์ (Gibbons) ที่กล่ำวว่ำปัจจัยที่ท ำให้เกิดอำชญำกรรมคือสำเหตุพื้นฐำน
ของผู้ต้องขังคือควำมไม่มั่นคงในทำงเศรษฐกิจจึงท ำให้กำรตัดสินใจมีแนวโน้มในกำรกระท ำผิดสูง
และยิ่งพบเห็นสื่อโฆษณำ ภำพยนตร์ ที่น ำเสนอให้เห็นถึงควำมฟุ้งเฟ้อก็ยิ่งเป็นปัจจัยหนุนให้กระท ำ
ผิดมำกยิ่งขึ้นสอดคล้องกับทฤษฎีสภำพไร้บรรทัดฐำน  (Anomic theory) ที่กล่ำวถึงพฤติกรรม



 ๒๐๓ 

เบี่ยงเบนของสังคมปัจจุบันคือ ปรำรถนำควำมมั่งคั่งร่ ำรวย ควำมสุขสภำพทำงวัตถุ ซึ่งมีคนบำงกลุ่ม
ไม่สำมำรถท ำได้ตำมแนวทำงที่สังคมยอมรับเพรำะไม่มีโอกำสศึกษำขั้นสูงหรือมีต ำแหน่งกำรงำน
ที่มีรำยได้ดีและแน่นอน สอดคล้องกับรศ.อัญนพ ชูบ ารุง กล่าวถึงสภาวะของสังคมที่ท าให้
อาชญากรรมมีมากและเกิดเหยื่ออาชญากรรมมากน่าจะได้แก่สิ่งต่อไปนี้ 
 ๑. ความยากจนและความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม 
 ๒. ความเป็นอยู่ที่ขาดระเบียบวินัยและขาดคุณธรรม 
 ๓. ความเป็นอยู่ที่ขาดความร่วมมือในการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรม    
 ๔. เจ้าหน้าที่บังคับใช้กฎหมายขาดความจริงจังในการปฏิบัติงาน 
 ๕. ขาดความมั่นคงในชีวิตครอบครัว 
 ๖. ขาดผู้น าที่มีความสามารถ 
 

ดังนั้น ปัจจัยส ำคัญที่จะท ำให้สังคมมีสันติสุขได้คือปัจจัยทำงศีลธรรม ตำมที่ Maslow 
กล่ำวถึงควำมต้องกำรทำงกำยและควำมต้องกำรทำงจิต เร่ืองของศีลธรรมได้เข้ำมำสอดแทรกใน
ด้ำนควำมต้องกำรทำงจิต  สภำพแวดล้อมที่จะสนองควำมต้องกำรของคนเรำก็น่ำจะได้แก่
สภำพแวดล้อมที่เป็นปรกติสุข มีสิ่งต่ำงๆ สนองควำมปรำรถนำของคนได้พอสมควรไม่มีกำร
ขัดขวำงจนท ำให้เกิดควำมขัดแย้งขึ้นอย่ำงรุนแรง ส่วน Professor H.J. Eysenck กล่ำวถึงคนที่เป็น
อำชญำกรได้นั้นต้องเป็นคนที่ขำดหิริโอตัปปะ ส ำหรับเงื่อนไขที่ท ำให้เกิดอำชญำกรรมคือกำร
เปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจและสังคม ดังนั้นสังคมที่คงที่ที่มีควำมต้องกำรทำงวัตถุต้องกำรด ำเนินไป
ตำมระเบียบทำงสังคม ซึ่งถ้ำสังคมเกิดกำรปรับตัวในทำงที่มีอำชญำกรรมน้อย นั่นต้องมีควำม
เข้มงวดกวดขันในเร่ืองเสรีภำพของคน โดยอำศัยควำมเชื่อทำงศำสนำมำควบคุมสังคม สอดคล้อง
กับ Donald R. Taft กำรปัดป้องไม่ให้เกิดอำชญำกรรม จ ำเป็นต้องเป็นเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เป็นรำกฐำน
ทำงสังคม นั่นคือควำมคิดในแง่วิทยำศำสตร์ที่ว่ำอำชญำกรรมคือผลิตผลทำงสังคมโดยมีควำมคิดว่ำ
คนเป็นอำชญำกรไม่ต้องรับผิดชอบในควำมผิดของตนเองซึ่งต้องเปลี่ยนควำมคิดเสียใหม่ว่ำผู้ท ำ
ควำมผิดต้องรับผิดของตนเองด้วยจึงจะถูกต้องและ Taft ยังได้กล่ำวถึงเงื่อนไขส ำคัญที่ท ำให้
อำชญำกรรมมี น้อยมี ๑๐ ข้อ ซึ่งหนึ่งในสิบข้อคือคนมีศีลธรรมและเคำรพศำสนำ ส าหรับเงื่อนไข
ความยากจนจะเป็นเงื่อนไขหลัก และในการแก้ไขปัญหาความยากจนก็เป็นสิ่งที่ท าได้ยากในระบบ
สังคมที่ถือเงินเป็นพระเจ้าและขาดความสามารถทางการเมืองในการแบ่งสันปันส่วนผลประโยชน์
ให้ทั่วถึง  ดังนั้นคนจึงต้องหันมำกระท ำผิดกฎหมำยและศีลธรรมเช่นเดียวกับผู้ต้องขังหญิงเหล่ำนี้ 
ดังนั้นกำรน ำรูปแบบของกำรอบรมพัฒนำจิตใจแก่ผู้ต้องขังหญิงของทัณฑสถำนหญิงกลำง  มำใช้มี
ควำมเหมำะสมกับควำมต้องกำรของผู้ต้องขังหญิง ได้แก่ สถำนที่, ระยะเวลำ, กำรให้ค ำแนะน ำและ



 ๒๐๔ 

กำรให้บริกำรของเจ้ำหน้ำที่เรือนจ ำและสภำพแวดล้อมในกำรศึกษำอบรมและจ ำนวนผู้เข้ำรับกำร
ฝึกอบรมสอดคล้องกับข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์ ผู้อ ำนวยกำรทัณฑสถำนหญิงกลำงเกี่ยวกับสถำนที่ 
ที่ได้จัดแบ่งจ ำนวนผู้ต้องขังเป็นกลุ่มให้เหมำะสมกับสถำนที่  ซึ่งได้จัดแยกให้เป็นเอกเทศ มี
บรรยำกำศสงบ และมีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกอย่ำงเหมำะสม ส่วนระยะเวลำในกำรอบรมพัฒนำ
จิตใจของผู้ต้องขังและกำรให้ค ำแนะน ำและกำรให้บริกำรของเจ้ำหน้ำที่เรือนจ ำนั้น ผู้ต้องขังหญิง
ในขณะที่อบรมนั้นสอดคล้องกับหลักสูตรกำรปฏิบัติธรรมวิปัสสนำกรรมฐำนระยะยำวที่เน้นกำร
อบรมเฉพำะผู้ต้องขังที่ต้องกำรเยียวยำในแบบเข้มข้น ใช้ระยะเวลำในกำรอบรม ๕ สัปดำห์ ใน
ระหว่ำงนี้จะมีพระวิปัสสนำจำรย์และวิทยำกรผู้ช่วยควบคุมกำรปฏิบัติอย่ำงใกล้ชิดท ำให้ผู้ต้องขัง
หญิงมีควำมอบอุ่นทำงใจซึ่งสอดคล้องกับทฤษฏีของกำรเรียนรู้เจฟฟอร์ร่ี  (JEFERY)  ได้กล่ำวถึง
แรงเสริมทำงชีวภำพท ำให้ผู้ต้องขังเกิดควำมพอใจให้กระท ำต่อไปด้วยกำรแสดงควำมคิดเห็นหลัง
กำรอบรมฯว่ำต้องกำรมีกำรจัดอบรมพัฒนำจิตใจตำมหลักพุทธธรรมอีก และแสดงควำมพึงพอใจ
ในระดับมำกถึงมำกที่สุดต่อวิทยำกร เจ้ำหน้ำที่และผู้เกี่ยวข้องทุกภำคส่วนที่ให้ควำมส ำคัญแก่พวก
เขำเหล่ำนี้  

 ๕.๒.๔ ประสบการณ์ในการศึกษาธรรมศึกษาของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
กลางที่เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม 

        ประสบการณ์ในการศึกษาธรรมศึกษาของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง 
ผู้วิจัยใช้เหตุผลทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับความสามารถในการรับรู้ทางด้านอารมณ์หรือเรียกอีกอย่างว่า
ความฉลาดทางอารมณ์ของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางเป็นการให้เหตุผลที่มีผลการ
ประเมินแสดงให้เห็นว่าผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางส่วนมากมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่
ในเกณฑ์ปกติที่สามารถเพิ่มให้สูงขึ้นหรือต่ าลงได้ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดของโกลแมน  
(Golemen, damel)  ได้กล่าวถึงความฉลาดทางอารมณ์ในหมวดสมรรถนะส่วนบุคคล เกี่ยวกับการ
บริหารจัดการกับตนเองที่มีองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ ๑)ตระหนักรู้ตนเอง, ๒)การควบคุมตนเอง
และ ๓)การสร้างแรงจูงใจให้กับตนเองซึ่งผลการประเมินโดยปรากฏในด้านเก่งจะมีด้านย่อย
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ถึงแม้ว่าผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าปกติก็ไม่ได้หมายความว่าผู้ต้องขัง
หญิงในทัณฑสถานหญิงกลางจะมีความผิดปกติในด้านนี้ด้วยเพราะความฉลาดทางอารมณ์เป็นสิ่งที่
มีพัฒนาการและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้นคะแนนที่ได้อยู่ในระดับต่ านั้น จึงเป็นเพียงข้อ
เตือนใจเพื่อให้หาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้นๆ ให้มากยิ่งขึ้น ดังนั้น
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต)  จึงให้ความส าคัญกับอารมณ์หรือสภาพจิตที่ได้รับการพัฒนาท าให้
เกิดปัญญาส่งผลให้พฤติกรรมทางกาย วาจาด าเนินไปอย่างถูกต้อง เกิดผลดีทั้งแก่ตนเองและคนอ่ืน
ตลอดจนสังคมและสิ่งแวดล้อม ดังนั้นความฉลาดทางอารมณ์ของผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง



 ๒๐๕ 

จากการประเมินอยู่ในเกณฑ์ปกติ  ก็สามารถพัฒนาให้มากขึ้นเพื่อชีวิตในปัจจุบันและอนาคตเพราะ
คนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงเท่านั้นจึงจะสามารถด ารงตนอยู่ในโลกของการท างานได้ดีกว่าคน
ที่มีไอคิวสูงและอีคิวต่ า นอกจากนี้ซาโลเวย์และเมเยอร์ (Peter Salovey and John Mayer )สอง
นักจิตวิทยาได้กล่าวถึงความฉลาดทางอารมณ์ว่า “เป็นรูปแบบหนึ่งของความฉลาดทางสังคมที่
ประกอบด้วยความสามารถในการรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง และผู้อ่ืนสามารถแยกความ
แตกต่างของอารมณ์ที่ เกิดขึ้น และใช้ข้อมูลนี้ เป็นเคร่ืองชี้น าในการคิดและกระท าสิ่งต่าง ๆ” 
สอดคล้องกับทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมที่อาเคอร์ส (Akers) ให้ความส าคัญแก่เงื่อนไขในทางสังคม 
ที่พอสรุปความเห็นว่าบ่อเกิดของพฤติกรรมเบี่ยงเบนเกิดมาจากแรงเสริมในทางสังคม  นั่นคือการ
หาเหตุผลเข้าข้างตัวเองอย่างที่คนอ่ืนเขาท ากัน  และการยึดถือวัฒนธรรมรองที่มีอยู่ในสังคมพร้อม
กันไปด้วย   อนึ่ง การเสริมแรงให้กับผู้ต้องขังหญิงด้วยการให้การอบรมพัฒนาจิตใจด้วยพุทธธรรม
ทั้งทางด้านปัญญาและจิตใจควบคู่ไปนั้นจะท าให้ผู้ต้องขังหญิงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีขึ้นจนเป็นที่พอใจซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพเยาวศักดิ์ รัตน์ เร่ือง สภาพปัญหาการน า
หลักจิตตภาวนาในพุทธศาสนาไปใช้ในการอบรมเพื่อพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง ผลการวิจัยพบว่า
นโยบายกรมราชทัณฑ์แผนใหม่เน้นการฝึกอบรมเพื่อปรุงแต่งแก้ไขพฤติกรรมผู้ต้องขังด้วยวิธีการ
ทางศาสนาให้ ซึ่งสอดคล้องไปกับพฤติกรรมของผู้ต้องขังเป็นเป้าประสงค์หลัก  นอกจากนี้การ
อบรมธรรมะหรือเข้าร่วมโครงการเรือนจ า เรือนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตใจ ผู้ต้องขัง
ในทัณฑสถานหญิงกลางจัดขึ้นนี้ หลังการอบรมธรรมะในเกณฑ์มากสอดคล้องกับงานวิจัยของทวี
รัตน์   มากเนียม เร่ืองผลการฝึกสมาธิที่ มีผลต่อการให้ เหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้ต้องขัง ซึ่ง
ผลการวิจัย พบว่า ผู้ต้องขังที่ได้รับการฝึกสมาธิได้มีการยอมรับว่าการฝึกสมาธิเป็นสิ่งดีมีประโยชน์
ต่อตัวเขาเอง ท าให้จิตใจสงบ อารมณ์โกรธน้อยลง มีเหตุผลมากขึ้นและสนใจในการศึกษาธรรมะ
มากขึ้น เช่นเดียวกับงานวิจัยของจงกลนี  พงศ์วีรธร เร่ือง  แนวความคิดเกี่ยวกับการแก้ไขฟื้นฟู
ผู้กระท าความผิดตามหลักพุทธปรัชญา ผลการวิจัยพบว่า หลักการส าคัญทางพระพุทธศาสนาในการ
พัฒนาจิตใจมนุษย์มีประเด็นที่ควรน ามาพิจารณาคือ การด าเนินชีวิตในทางสายกลางโดยจะต้องมี
ความรู้ ความเข้าใจและปฏิบัติอย่ างจริงจังตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ จากการที่ผู้วิจัยได้จัด
หลักสูตรการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมให้กับผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางได้
อย่างสมเหตุสมผล 

กล่าวโดยสรุป ก่อนและหลังการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง
ตามหลักพุทธธรรม พบว่าผู้ต้องขังหญิงมีประสบการณ์การในการศึกษาธรรมแตกต่างกันอย่างเห็น
ได้ชัด  ด้วยเหตุผลที่ว่ำผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำง สำมำรถเรียนรู้และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในทำงที่ดีขึ้น มีควำมพอใจกับกำรได้เข้ำรับกำรอบรมฯ สืบเนื่องมำจำกผู้ต้องขังหญิง



 ๒๐๖ 

เหล่ำนี้มีควำมฉลำดทำงอำรมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ นั่นหมำยถึงกำรมีด้ำนดี เก่งและสุขที่สำมำรถ
พัฒนำให้สูงขึ้นได้  ดังนั้นประสบกำรณ์ที่ได้จำกกำรอบรมพัฒนำจิตใจตำมหลักพุทธธรรมที่ได้รับ
จึงท ำให้ผู้ต้องขังหญิงได้ทบทวนสิ่งที่เคยได้รับรู้มำในอดีตและเท่ำกับเป็นกำรตอกย้ ำสิ่งที่ละเลยให้
กลับมำรู้ เข้ำใจและสำมำรถปรับตนเองให้มีควำมคงทนกับพฤตินิสัยที่มีสติและปัญญำควบคุมตำม
แนวพุทธอย่ำงเข้ำใจและมีประสิทธิภาพ   

๕.๓ ข้อสังเกตจากการให้การอบรมตามโครงการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน 
         หญิงกลางตามหลักพุทธธรรม 

ผู้วิจัยได้สังเครำะห์ข้อเสนอแนะที่ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงได้ให้ไว้ก่อน
และหลังการอบรมฯ  สรุปเป็นข้อสังเกตบางประการที่สนับสนุนความแตกต่างด้านความคิดเห็น
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการอบรมฯ ของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง  ดังนี้ 

- ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชน์ที่ผู้ต้องขังหญิงได้รับ ดังนี้ “ ฉันขอกราบขอบคุณ
เจ้าหน้าที่ทุกท่านที่หยิบยื่นความดีให้ ในการอบรมคร้ังนี้ได้บวช เพื่อพ่อแม่ที่เสียชีวิตไปแล้ว และ
ได้รับแสงสว่างในทางที่ดีทุกสิ่ง ท่านเปรียบเหมือนพ่อ แม่ คนหนึ่ง ท่านดูแลผู้เข้าอบรมฯ แต่ผู้เข้ารับ
การอบรมฯไม่ได้ตอบแทนท่านเลย จึงขอตอบแทนด้วยความพยายามให้ดีที่สุดส าหรับการบวช และ
ขออนุโมทนาให้ท่านมีความสุข ขอขอบคุณทุกสิ่งทุกอย่าง ซาบซึ้งทุกท่านที่แสนดีจริง สุดจะ
เกรงใจ” จากข้อเสนอแนะที่ผู้ต้องขังให้ไว้นั้นสะท้อนให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงจากการได้รับการ
อบรมที่เคยคิดว่าเป็นความผิดพลาดของตนเองไม่สามารถแก้ไขชีวิตมีความก้าวหน้าต่อไป แต่กลับมี
ความหวังที่จะด าเนินชีวิตตามพระธรรม ค าสอนที่ได้รับการอบรมฯ ท าให้มีจิตใจเมตตา กรุณา 
ต้องการให้สิ่งที่ดีที่ตนเองได้รับตอบสนองกับคนอ่ืน 

 ส าหรับข้อเสนอแนะของผู้ต้องขังหญิงหลังการอบรมฯ ที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ที่ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง ดังนี้ ผู้ต้องขังมีก าลังใจขึ้นมาก ได้รู้บุญคุณพ่อ 
แม่ และเวรกรรมได้ปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม ได้เข้าใจหลักธรรมมากขึ้น ได้ข้อคิดมากมายและส านึกต่อ
ความผิดบาป บุญคุณโทษ ท าให้รู้ว่าทุกข์ เกิดขึ้นแล้วดับไป แม้แต่สังขารก็ไม่ใช่ของเรา รู้จักการใช้
ชีวิตอย่างมีเป้าหมาย รู้เข้าใจและรู้จักมนุษย์ได้อย่างถ่องแท้ อยู่กับปัจจุบันอย่างมีความสุขและไม่
ประมาท เกิดจิตศรัทธาท าให้ตั้งใจปฏิบัติ  เห็นผลช าระจิตใจ การได้รู้จักบาป และอานิสงค์การได้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน อีกประการหนึ่งผู้ต้องขังหญิงยังได้แสดงความรู้สึกดีกับโครงการปฏิบัติ
ธรรมนี้มาก อยากให้ผู้ต้องขังคนอ่ืนๆ ได้เข้ารับการอบรมเช่นเดียวกับตนเองโดยให้เหตุผลถึง
ประโยชน์ที่ผู้ต้องขังหญิงได้รับคือ “ท าให้รู้ว่าจะท าให้ชีวิตอยู่อย่างมีเป้าหมาย อยู่กับปัจจุบันอย่างมี
ความสุขและไม่ประมาท ตอนที่ละโลกนี้ไป อย่างน้อยสุดก็ต้องไปให้ถึงสีเขียว (เป็นเร่ืองราวจากการ
บรรยายธรรมของอาจารย์วรากร ไรวา ที่กล่าวถึงเส้นทางหลังความตายของมนุษย์ ขึ้นอยู่กับผลกรรม



 ๒๐๗ 

และการกระท าของตัวเองทั้งความดีและความชั่วว่าจะไปอยู่ในสัญญลักษณ์สีอะไรที่ได้ก าหนดให้)
และจะพยายามชวนเพื่อนๆ ให้ไปอยู่สีเขียวให้มากที่สุดขอให้สัญญา” นอกจากนี้ผู้ต้องขังหญิง
ส่วนมากได้แสดงความขอบคุณประธานกองทุนพรหมวิหารธรรม พระอาจารย์และทุกๆ ท่านที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการอบรมคร้ังนี้ 

 เมื่อน าข้อเสนอแนะก่อนการอบรมฯไปเปรียบเทียบกับข้อเสนอแนะหลังการอบรมฯ 
พบว่าแตกต่างกันมาก  เนื่องมาจากผลที่ได้รับจากการเข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธ
ธรรม ท าให้ผู้ต้องขังหญิงมีพัฒนาการทางจิตใจและมีปัญญาที่สำมำรถวิเครำะห์เหตุปัจจัยที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง ส่งผลให้เกิดควำมคิดที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้ด ำรงอยู่ได้อย่ำงไม่ทุกข์
ร้อนและพร้อมที่จะแสวงหำโอกำสแก้ไขสิ่งที่ผิดพลำด  

๕.๔ ข้อเสนอแนะ 

        ๕.๔.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
                  (๑)   กำรวิจัยคร้ังนี้ได้ทรำบว่ำกำรพัฒนำจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิง
กลำงตำมหลักพุทธธรรมนั้น ท ำให้ผู้ต้องขังหญิงมีควำมคิดเห็นที่ดีที่ได้เข้ำ รับกำรอบรมฯ และต่อ
กำรด ำเนินชีวิต ซึ่งผู้วิจัยมีควำมคิดว่ำผลที่ได้รับจำกควำมมุ่งมั่นในกำรน ำหลักสูตรกำรพัฒนำจิตใจ
ตำมหลักพุทธธรรมมำให้กับผู้ต้องขังหญิงคร้ังนี้  นับเป็นแนวโน้มที่ดีต่อภำรกิจที่ส ำคัญของทัณฑ
สถำนหญิงกลำงที่ต้องกำรแก้ไขพัฒนำพฤตินิสัยของผู้ต้องขังให้กลับตนเป็นคนดี กลับไปใช้ชีวิต
ภำยนอกทัณฑสถำนได้เหมือนคนปกติต่อไป  ผู้วิจัยจึงขอเสนอให้ผู้บริหำรทัณฑสถำนและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องทุกภำคส่วนได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญด้วยกำรเพิ่มงบประมำณด้ำนกำรจัดกำรฝึกอบรม
พัฒนำจิตใจผู้ต้องขังทุกคนตำมหลักพุทธธรรมอย่ำงเป็นระบบและต่อเนื่องเพื่อให้ได้คนดีกลับสู่
สังคม    
 (๒)  จำกกำรวิจัยคร้ังนี้ ท ำให้ได้ทรำบว่ำผู้ต้องขังเป็นบุคคลที่มีควำมฉลำดทำงอำรมณ์
อยู่ในเกณฑ์ปกติ ซึ่งควรจะได้รับกำรเติมเต็มในด้ำนดี , ด้ำนเก่งและด้ำนสุข ซึ่งกำรให้กำรอบรม
พัฒนำจิตใจกับผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงตำมหลักพุทธธรรมเป็นตัวอย่ำงงำนวิจัยที่ท ำ
ให้ทรำบว่ำกำรน ำหลักสูตรที่ได้จำกกำรบูรณำกำรระหว่ำงกำรอบรมพัฒนำจิตใจของทัณฑสถำน
กับรูปแบบกำรอบรมพัฒนำจิตใจของยุวพุทธฯ   แล้วท ำให้ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำง
แล้วท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงควำมคิดและพฤตินิสัย ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงขอเสนอผู้บริหำร และ
ผู้เกี่ยวข้องทุกภำคส่วนให้ควำมส ำคัญและให้กำรสนับสนุนทุนวิจัยกับผู้สนใจในกำรศึกษำและ
ต้องกำรน ำงำนวิจัยที่ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรแล้วนั้นไปใช้กับผู้ต้องขังทุกเพศ  ทุกวัย ทุกเรือนจ ำ/ทัณฑ
สถำน เพื่อจะได้มีหลำยแนวทำงในกำรเสนอ/สนองภำรกิจของเรือนจ ำ/ทัณฑสถำน 



 ๒๐๘ 

           ๕.๔.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
     (๑)  กำรวิจัยคร้ังนี้มีกำรเก็บข้อมูลควำมฉลำดทำงอำรมณ์ระหว่ำงกำรฝึกอบรมฯ ซึ่ง
ท ำให้ทรำบว่ำแต่ในควำมเป็นจริงจำกกำรวิเครำะห์ข้อเสนอแนะของผู้ต้องขังหญิงแล้วพบว่ำกำร
พัฒนำควำมฉลำดทำงสติปัญญำ (IQ.) และควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (EQ.)  นั้นมีกำรเปลี่ยนแปลงและ
อำจจะพัฒนำให้สูงขึ้นหรือไม่มีกำรพัฒนำและในทำงตรงข้ำมอำจจะท ำให้ระดับสุขภำพจิตและ
ควำมเครียดสูงขึ้น  ดังนั้นในกำรศึกษำคร้ังต่อไปจึงควรมีกำรติดตำมวัดและประเมินผลควำมฉลำด
ทำงอำรมณ์ก่อนและหลังกำรอบรมฯโดยเฉพำะหลังกำรอบรมควรมีกำรวัดและประเมินผลเป็นช่วง   
โดยช่วงแรกประเมินหลังจบกำรอบรมฯทันที และ ช่วงที่สองประเมินหลังจำกกำรอบรมฯแล้ว
ประมำณหนึ่งเดือนผ่ำนไป  เพื่อดูว่ำมีควำมแตกต่ำงกันของระดับควำมฉลำดทำงอำรมณ์หรือไม่ 
อย่ำงไร 
    (๒) กำรวิจัยคร้ังนี้มีกำรเก็บข้อมูลก่อนและหลังกำรอบรมฯซึ่งท ำให้ทรำบว่ำกำรน ำ
หลักสูตรพัฒนำจิตใจตำมหลักพุทธธรรมที่ เป็นผลจำกกำรน ำรูปแบบกำรอบรมพัฒนำจิตใจ
ของทัณฑสถำนกับรูปแบบกำรอบรมพัฒนำจิตใจของยุวพุทธฯ มำบูรณำกำรแล้วท ำให้ผู้ต้องขัง
หญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงที่ได้เข้ำรับกำรอบรมมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติทั้ง
เร่ืองรูปแบบ, ประโยชน์, ควำมเหมำะสมของเน้ือหำ, ควำมเหมำะสมของระยะเวลำและรูปแบบใน
อนำคตส่งผลต่อกำรพัฒนำจิตใจก่อนและหลังแตกต่ำงกัน ส ำหรับกำรศึกษำคร้ังต่อไปจึงควรมี
กำรศึกษำควำมคงทนในกำรปฏิบัติตนตำมที่ได้รับกำรอบรมพัฒนำจิตใจตำมหลักพุทธธรรมกับ
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำง 
           (๓) กำรวิจัยคร้ังนี้พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีควำมสุขในขณะได้รับกำรอบรมฯ ซึ่งใน
กำรศึกษำคร้ังต่อไปควรมีกำรประเมินผลกับกลุ่มตัวอย่ำงกลุ่มเดิมอีกคร้ังหนึ่งเพื่อประเมินว่ำ
ผู้ต้องขังยังมีควำมสุขเช่นเดิมอยู่หรือไม่หลังกำรผ่ำนกำรอบรมมำแล้วสักระยะหนึ่ง  
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